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O diabetes mellitus ocorre quando o corpo hido produz insulina ou a insulina
produzida nao age adequadamente no organismo,

resultando em altos niveis de glicose.

TIPOS DE DIABETES: L N
* 425 MILHOES E O TOTAL DE TIPOT® corresponde entre 5% a10% dos casos. E causada por uma reagio %\&
PESSOAS COM DIABETES NO autoimune do organismo. \
MUNDO. TIPO 2- ocorre emcercade 90% dos \

diabéticos. Acontece quando oorganismo | SINAIS E SINTOMAS: ’
« NO BRASIL, ATINGE MAIS DE ndo aproveita adequadamente a insulina ‘
13 MILHOES DE PESSOAS. Al Ty "

GESTACIONAL - é adiminui¢do da tole- ® Sede consta hte;

rancia a glicose, diagnhosticada pela | | 1

primeira vez na gestagéo, podendo ou nio ® Form igamento de pés e maos;

persistir apés o parto.

OUTROS TIPOS - sdo decorrentes de de- ® Vontade de urinar diversas vezes;

feitos genéticos associados com outras = :

doenggs ou com o uso de medicamentos. rl nfecgoes freq uentes ha beX|ga,

ins el
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/ Diabético >126 mg/dl em dois dias diferentes
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COMPLICAQOES DO DIABETE
NAO CONTROLADO

GLAUCOMA, CATARATA

E CEGUEIRA

*,"&‘ o Obe5|dade € excesso de peso;
\ e Sedentarismo;
\ Y \ * \ e Maus habitos alimentares;
Lt L * Tabagismo e Histérico familiar.
CARDIOVASCULARES
INSUFICIENCIA
. =) \ ® Faca atividade fisica regularmente;
@ DANOS AOS NERVOS J . A
E MA CIRCULAGAO ® Alimentacao saudavel;

® Controle de peso;

| / ® Nao fumar;
AMPUTACAO DOS
MEMBROS INFERIORES FONTE: https://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/2052-diabetes ® Consulte seu médiCO regu larmente

Qua saide depende de vece!

A SAUDE E O BEM MAIS PRECIOSO. VIGDANT
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